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INTRODUCTION 

 

 

A SECULAR STATE DOES NOT MEAN A STATE WHOSE CITIZENS DO NOT 

HAVE ANY RELIGION, BUT IT MEANS A STATE WHOSE CITIZENS ARE FREE TO 

FOLLOW THEIR OWN FORM OF WORSHIP AND SEARCH FOR TRUTH, 

AS LONG AS IT DOES NOT CONFLICT WITH SIMILAR FREEDOM OF OTHERS AND 

ARE TOLERANT OF OTHER PEOPLE'S RELIGIOUS VIEWS,  

      EDUCATION THAT HAS NOT FOR ITS MAIN OBJECT THE SEARCH FOR TRUTH, 

IS NOT REAL EDUCATION, AND SEARCH FOR TRUTH IS ONE OF THE WAYS OF 

DESCRIBING THE WORSHIP OF GOD. 

  

  THESE DEVOTIONAL SONGS AND PRAYERS HAVE BEEN COMPILED IN THE HOPE 

THAT THEY WILL ENABLE US TO PURSUE OUR PATH OF WORSHIP WITHOUT 

RESTRICTING TO ANYONE GOSPEL AND THAT EACH OF US MAY INTERPRET THEM 

ACCORDING TO HIS/HER OWN FAITH IN A COMMON ACT OF DEVOTION AT OUR 

DAILY ASSEMBLY. 

 

 

*** 
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शुभारम्भ श्लोक 

(1) 

श्री वक्रतुण्ड महाकाय सूयथ कोटी समप्रभ:। 

नननवथघं्न कुरु मे देव सवथ-कायेषु सवथदा॥ 

 

अर्थ 

आिका एक दांत टूटा हुआ है तथा आि की काया नवशाि है और आिकी आभा करोड़ सूयों के 

समाि है। मेरे कायों में आिे वािी बाधाओ ंको सववदा दूर करें। 

 

“O Lord Ganesha, one with a huge body, a curved elephant trunk and whose 

brilliance is equal to billions of Suns, 

May you always remove all obstacles from my endeavours.” 

 

(2) 

सवथ मंगल मांगले्य नशवे सवाथर्थ सानिके। 

शरणे्य त्र्यम्बके गौरी नारायणी नमोसु्तते।। 

 

अर्थ 

िारायणी तुम सब प्रकार का मंगि प्रदाि करिे वािी मंगिमयी हो, कल्याणदानयिी नशवा हो, सब 

िुरुषाथो को नसद्ध करिेवािी, शरणागतवत्सिा, तीि िेत्रो ंवािी एवं गौरी हो। हे माूँ दुगाव आिके श्री 

चरणो ंमें िमस्कार है। 

 

Protector of all – Three eyed! Parvathi Devi! ... Chanting the mantra 'Sarva Mangal 

Maangalye' induces powerful vibration not only in the physical body, but it also 

allows the soul to grab the divine energy, which is capable of relieving the devotee 

from all the worldly issues. 
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(3) 

त्वमेव माता च निता त्वमेव । 

त्वमेव बनु्धश्च सखा त्वमेव । 

त्वमेव नवद्या द्रनवणम् त्वमेव । 

त्वमेव सवथम् मम देव देव ॥ 

 

अर्थ 

आप ही माता हैं , आप ही पपता हैं , आप ही बंधु हैं और आप ही सखा हैं 

आप ही पिद्या है और आप ही धन हैं , हे देि आप मेरे सिेसिाा हैं ! 

 

You Truly are my Mother and You Truly are my Father. 

You Truly are my Relative and You Truly are my Friend. 

You Truly are my Knowledge and You Truly are my Wealth. 

You Truly are my All, My God of Gods. 

 

(4) 

शुभं करोनत कल्याणमारोगं्य िनसंिदा । 

शतु्रबुद्धिनवनाशाय दीिज्योनतनथमोऽसु्तते ॥ 

 

दीिज्योनतिः  िरब्रह्म दीिज्योनतर्थनादथनिः  । 

दीिो हरतु मे िािं दीिज्योनतनथमोऽसु्तते ॥ 

 

अर्थ 

सभी में दीिक जिािा शुभ है, और हमें अचे्छ स्वास्थ्य और समृक्तद्ध का आशीवावद दें।शुभ एवं 

कल्याणकारी, स्वास्थ्य एवं धिसंिदा प्रदाि करिेवािी तथा शतु्रबुक्तद्ध का िाश करिेवािी, हे 

दीिज्योनत, मैं तुम्ें िमस्कार करता हं ।  

दीि का प्रकाश िरब्रह्म स्वरि है । दीि की ज्योनत जगत् का दुख दूर करिेवािा िरमेश्वर है । दीि 

मेरे िाि दूर करे । हे दीिज्योनत, आिको िमस्कार करता हं । 

 

I fold my hands before the light that brings prosperity, auspiciousness, good health, 

abundance of wealth and destruction of the enemy's intellect". Here, Darkness 

symbolizes enemy's intellect and with the arrival of light, darkness disappears. 

Likewise, light (God's Grace) destroys darkness. 

"I fold my hands before the Lord, the maintainer of this creation, in the form of this 

light. I adore this light, which destroys all the pains resulting from my omissions and 

commissions". 
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ननत्य मंत्र 

 

इंदुवासरिः  

1- ॐ भूर् भुविः  स्विः  तत् सनवतुवथरेणं्य भगो देवस्य िीमनह नियो यो निः  प्रचोदयात् 

सोमवार 

अर्थ 

सृनष्ट्कताव प्रकाशमाि िरामात्मा के तेज का हम ध्याि करते हैं, िरमात्मा का वह तेज हमारी बुक्तद्ध को 

सद्मागव की ओर चििे के निए पे्रररत करें। 

MONDAY 

Meaning 

The primeval sound; the physical body, physical realm; the life force, the mental 

realm the soul-spiritual realm; That (God); the Sun, Creator (source of all life); 

adore; effulgence (divine light); supreme Lord; meditate; the intellect; Yo: May this 

light; our; illumine inspire. 

 

2. महामृतंु्यर्य मंत्र 

ॐ त्र्यम्बकं यर्ामहे सुगद्धनं्ध िुनिविथनम् उवाथरुकनमव बन्धनान् मृत्योमुथक्षीय मामृतात् 

अर्थ 

इस पूरे संसार के पालनहार, तीन नेत्र िाले भगिान पिि की हम पूजा करते हैं। इस पूरे पिश् ि में 

सुरपभ फैलाने िाले भगिान िंकर हमें मृत् यु के बंधन  ंसे मुक्ति प्रदान करें , पजससे पक म क्ष की प्राक्ति 

ह  जाए। 

Meaning 

We concentrate on our third eye which lies behind the two eyes and this gives us 

the power to feel you and by this, we feel happy, satisfied and peace in life. We 

know immortality is not possible but some extension can be given to our death by 

your powers Lord Shiva. 
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भौमवासरिः  

1. करागे्र वसते लक्ष्मी करमधे्य सरस्वती। 

करमूले तू गोनवन्दिः  प्रभाते करदशथनम्॥ 

मंगलवार 

अर्थ 

मेरे हार् के अग्रभाग में भगवती लक्ष्मी का ननवास है। मध्य भाग में नवद्यादात्री सरस्वती और 

मूल भाग में भगवान नवषु्ण का ननवास है। अतिः  प्रभात काल में मैं इनका दशथन करता/करती 

हूँ| 

TUESDAY 

Meaning 

At the Top of the Palm dwell Devi Lakshmi, and at the Middle of the Palm dwell 

Devi Saraswati, At the Bottom of the Palm dwell Sri Govinda; Therefore, one should 

Look at one's Palms in the Early Morning and contemplate on Them. 

 

2. िृथ्वी क्षमा प्रार्थना: 

समुद्र वसने देवी िवथत स्तन मंनिते। 

नवषु्ण ित्नी नमसु्तभं्य िाद स्पशं क्षमश्वमेव।। 

अर्थ- 

समुद्र, नर्समें वास करते हैं, नर्सने िवथतो ंको िारण नकया हुआ है। संसार को िोनषत करने 

वाली हे ! नवषु्ण की ित्नी, आिको चरणो ंसे स्पशथ करने र्ा रहा हं, इसके नलए मुझे क्षमा 

करना माूँ | 

Meaning 

Oh, Mother Earth O Devi, You Who have the Ocean as Your Garments, and 

Mountains as Your Bosom, 

O Consort of Lord Vishnu, Salutations to You; Please Forgive my Touch of the Feet 

(on Earth, which is Your Holy Body). 
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सौम्यवासरिः  

 

1- सरस्वती वंदना 

या कुने्दन्दुतुषारहारिवला या शुभ्रवस्त्रावृता। 

या वीणंावरदण्डमद्धण्डतकरा या शे्वतिदमासना॥ 

या ब्रह्माचु्यतशङ्करप्रभृनतनभदेवैिः  सदा वद्धन्दता। 

सा माम िातु सरस्वती भगवती 

ननिः शेषर्ाड्याऽिहा॥ 

 

बुिवार: 

अर्थ- 

जो िरमेश्वरी भगवती शारदा कंुदिुष्प, चंद्र और बर्व  के हार के समाि शे्वत है और शे्वत वस्त्ो ंसे 

सुशोनभत हो रही है नजसके हाथो ंमें वीणा का शे्रष्ठ दंड सुशोनभत है. जो शे्वत कमि िर नवराजमाि है 

नजसकी सु्तनत सदा ब्रह्मा नवषु्ण और महेश द्वारा की जाती है. वह िरमेश्वरी समस्त दुमवनत को दूर 

करिे वािी माूँ सरस्वती मेरी रक्षा करें  | 

WEDNESDAY 

Meaning 

She is the one who wears the garland of dazzling white jasmine flower, 

She is the one who always decorates with very clean clothes, 

She is the one who has in her hand a Veena which she plays, 

She is one who sits on the throne of white lotus, 

She is one who is worshipped by Gods such as Brahma, Vishnu and Shiva, 

And let that Goddess Saraswathi who removes ignorance, look after me. 
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गुरुवासरिः  

1. गुरुर ब्रह्मा गुरुर नबषु्ण 

गुरुर  देवो महेश्वरिः  

गुरु: साक्षात िरा ब्रह्मा 

तसै्म श्री गुरूवे नमिः  

गुरुवार 

अर्थ 

गुरु ब्रह्मा, नवषु्ण और नशव के वास्तनवक प्रनतनिनध है वह शृ्रनष्ट् करता है., अज्ञािता और मूढ़ क  िाश 

कर ज्ञाि रै्िाता है, मै ऐसे को गुरु को प्रणाम करता हूँ| 

THURSDAY 

Meaning 

Guru is Brahma, who is the Lord of Creation, also called as Generator, Guru Vishnu 

means Guru is Vishnu (Vishnu is the Lord who is called organizer), Guru Devo 

Maheshwarah means Guru is the Maheshwara (Shiva or the destroyer), Guru 

Sakshat Parabrahma means Parbrahma viz. the supreme god or almighty. 

 

2. 

अखंड मंडलाकारं व्याप्तम येन चराचरम्। 

तत्पदं दर्शितं येन तसै्म श्री गुरुवे नमः  ।। 

 

अर्थ- 

गुरु सवोच्च शक्ति के सम्बन्ध में मागव निदेशक है, जो निजीव और सजीवो ंको नवश्व में व्यवक्तित 

करता है मै ऐसे गुरु को प्रणाम करता हूँ| 

 

Meaning- 

Salutations to the Guru) Whose Form is an Indivisible Whole of Presence, and By 

Whom is Pervaded the Moving and the Non-Moving Beings, 

By Whom is Revealed (out of Grace) That Feet (of Indivisible Presence); Salutations 

to that Guru. 
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शुक्रवासरिः  

1 -ॐ असतो मा सद्गमय।तमसो मा ज्योनतगथमय।मृत्योमाथमृतं गमय ।। 

शुक्रवार: 

अर्थ- 

मुझे असत्य से सत्य की ओर िे चिो, मुझे अन्धकार से प्रकाश की ओर िे चिो, मुझे मृतु्य से 

अमरता की ओर िे चिो | 

FRIDAY 

Meaning- 

From ignorance, lead me to truth; 

From darkness, lead me to light; 

From death, lead me to immortality 

Om peace, peace, peace 

 

2 - सवे भवनु्त सुद्धखनिः  सवे सनु्त ननरामयािः  । 

सवे भद्रानण िश्यनु्त मा कनश्चद् दुिः खभाग्भवेत् ॥ 

ॐ शांनतिः  शांनतिः  शांनतिः  

अर्थ- 

सभी सुखी होवें; सभी निरोगी रहें... 

सभी कल्याण देखें; नकसी को भी दुख का भागी ि होिा िडे़... 

Meaning- 

May everyone be happy, may everyone be free from all diseases 

May everyone see goodness and auspiciousness in everything, may none be 

unhappy or distressed 

Om peace, peace, peace! 
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शननवासरिः  

1- ॐ द्यौ: शाद्धन्तरन्तररक्ष (गुूँ) शाद्धन्त:, 

िृनर्वी शाद्धन्तराि: शाद्धन्तरोषिय: शाद्धन्त:। 

वनस्पतय: शाद्धन्तनवथशे्व देवा: शाद्धन्तब्रथह्म शाद्धन्त:, 

सवथ (गुूँ) शाद्धन्त:, शाद्धन्तरेव शाद्धन्त:, सा मा शाद्धन्तरेनि॥ 

॥ॐ शाद्धन्त: शाद्धन्त: शाद्धन्त:॥ 

शननवार- 

अर्थ: 

हे िरमात्मा स्वरुि शांनत कीनजये, वायु में शांनत हो, अंतररक्ष में शांनत हो, िृथ्वी िर शांनत हो,ं जि में 

शांनत हो, औषध में शांनत हो, विस्पनतयो ंमें शांनत हो, नवश्व में शांनत हो, सभी देवता गणो ंमें शांनत हो, 

ब्रह्म में शांनत हो, सब में शांनत हो, चारो ंऔर शांनत हो| 

SATURDAY- 

Meaning: 

May peace radiate there in the whole sky as well as in the vast ethereal space 

everywhere. 

May peace reign all over this earth, in water and in all herbs, trees and creepers. 

May peace flow over the whole universe. 

May peace be in the Supreme Being Brahman. 

And may there always exist in all peace and peace alone. 

Aum peace, peace and peace to us and all beings! 
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रािर  गीत 

 

वने्द मातरम् 

सुजिां सुर्िां मियजशीतिाम् 

शस्यशामिां मातरम् । 

 

1- शुभ्रज्योत्स्नािुिनकतयानमिी ं

रु्ल्लकुसुनमतदु्रमदिशोनभिी ं

सुहानसिी ंसुमधुर भानषणी ं

सुखदां वरदां मातरम् 

वने्द मातरम् । 

 

2- कोनट-कोनट-कण्ठ-कि-कि-नििाद-करािे 

कोनट-कोनट-भुजैधृवत-खरकरवािे, 

अबिा केि मा एत बिे । 

बहुबिधाररणी ंिमानम ताररणी ं

ररिुदिवाररणी ंमातरम् 

वने्द मातरम् । 

तुनम नवद्या, तुनम धमव तुनम हृनद, 

 

3- तुनम ममव तं्व नह प्राणा: 

शरीरे बाहुते तुनम मा शक्ति, 

हृदये तुनम मा भक्ति, 

तोमारई प्रनतमा गनड मक्तन्दरे-मक्तन्दरे मातरम् 

वने्द मातरम् । 

 

4- तं्व नह दुगाव दशप्रहरणधाररणी 

कमिा कमिदिनवहाररणी वाणी नवद्यादानयिी, 

िमानम त्वाम् िमानम कमिां 

अमिां अतुिां सुजिां सुर्िां मातरम् 

वने्द मातरम् । 

श्यामिां सरिां सुक्तितां 

भूनषतां धरणी ंभरणी ंमातरम् 

वने्द मातरम् ।। 

 

- बंनकमचन्द्र चट्टोिाध्याय 

 

  



12 
 

 

 

ENGLISH PRAYER 

 

Lord, make me an instrument of thy peace. 

Where there is hatred, let me sow love; 

Where there is injury, pardon; 

Where there is doubt, faith; 

Where there is despair, hope; 

Where there is darkness, light; 

Where there is sadness, joy. 

 

O divine Master, grant that I may not so much seek 

To be consoled as to console, 

To be understood as to understand, 

To be loved as to love; 

 

For it is in giving that we receive; 

It is in pardoning that we are pardoned; 

It is in dying that we are born to eternal life. 
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DAILY PRAYERS 

 

BEGINNING OF THE DAY 

King of the world, we thank Thee for the beginning of the day. Give us 

courage and strength for our work today, give us determination of 

purpose, patience and humanity and help us to speak the truth. 

 

 

LUNCH BREAK 

Father of us all, this meal is a sign of your love for us. Bless us and bless 

our food, and help us to give you glory each day. 

 

BEFORE LEAVING 

Father, we thank Thee for all Thy gifts. We thank Thee for health and 

raiment, and for all common mercies of the day. Especially, we thank 

Thee for our homes and friends: and for the love and care that guards 

and guides us. 
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देशभद्धि गीत 

 

सारे जहाूँ से अच्छा, नहन्दोस्तां हमारा 

हम बुिबुिे हैं इसकी, वो गुिनसतां हमारा गुरबत में हो ंअगर हम, रहता है नदि वति में 

समझो वही ंहमें भी, नदि हो जहाूँ हमारा, सारे ... 

 

* िववत हो सबसे ऊूँ चा, हमसाया आसमाूँ का 

वो संतरी हमारा, वो िासवां हमारा, सारे ... 

 

* गोदी में खेिती हैं, नजसकी हज़ारो ंिनदयां 

गुिशि है नजसके दम से, रश्क-ए-नजिां हमारा 

सारे ... 

 

* ऐ आब-ए-रौदं-ए-गंगा!  वो नदि है याद तुझको 

उतरा तेरे नकिारे, जब कारवां हमारा, सारे ... 

 

*मजहब िही ंनसखाता, आिस में बैर रखिा 

नहन्दी हैं हम वति हैं, नहन्दोस्तां हमारा, सारे ... 

 

~ मोहम्मद इक़बाल 
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नहन्द देश के निवासी सभी जि एक हैं 

रंग रि वेष भाषा चाहे अिेक हैं 

नहन्द देश के निवासी सभी जि एक हैं 

रंग रि वेष भाषा चाहे अिेक हैं 

 

* बेिा गुिाब जूही चम्पा चमेिी 

बेिा गुिाब जूही चम्पा चमेिी 

प्यारे-प्यारे रू्ि गंूथे मािा में एक हैं 

प्यारे-प्यारे रू्ि गंूथे मािा में एक हैं 

नहन्द देश के निवासी सभी जि एक हैं 

रंग रि वेष भाषा चाहे अिेक हैं 

 

* कोयि की कूक न्यारी ििीहे की टेर प्यारी 

कोयि की कूक न्यारी ििीहे की टेर प्यारी 

गा रही तरािा बुिबुि राग मगर एक है 

गा रही तरािा बुिबुि राग मगर एक है 

नहन्द देश के निवासी सभी जि एक हैं 

रंग रि वेष भाषा चाहे अिेक हैं 

 

* गंगा यमुिा ब्रह्मिुत्र कृष्णा कावेरी 

गंगा यमुिा ब्रह्मिुत्र कृष्णा कावेरी 

जाके नमि गयी सागर में हुई सब एक हैं 

जाके नमि गयी सागर में हुई सब एक हैं 

 

नहन्द देश के निवासी.......... 

 

~श्री नविय चन्द्र मोद्गल्य 
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HYMN 

1. Showers of blessing 

There shall be showers of blessing: 

This is the promise of love; 

There shall be seasons refreshing, 

Sent from the Savior above. 

Showers of blessing, 

Showers of blessing we need; 

Mercy-drops round us are falling, 

But for the showers we plead. 

 

There shall be showers of blessing 

Precious reviving again; 

Over the hills and the valleys, 

Sound of abundance of rain. 

 

There shall be showers of blessing; 

Send them upon us, O Lord! 

Grant to us now a refreshing; 

Come, and now honor Thy Word. 

 

There shall be showers of blessing; 

O that today they might fall, 

Now as to God we’re confessing, 

Now as on Jesus we call! 

 

There shall be showers of blessing, 

If we but trust and obey; 

There shall be seasons refreshing, 

If we let God have His way. 

 

~MR. DANIEL WEBSTER 
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HYMN 

2. All things Bright and Beautiful 

All things bright and beautiful, 

All creatures great and small, 

All things wise and wonderful, . 

‘Twas God that made them all. 

Each little flower that opens, 

Each little bird that sings, 

He made their glowing colours, 

He made their tiny wings. 

 

The purple-headed mountains, 

The river running by, 

The sunset and the morning 

That brightens up the sky. 

 

The cold wind in the winter, 

The pleasant summer sun, 

The ripe fruits in the garden, 

He made them everyone. 

 

He gave us eyes to see them, 

And lips that we might tell, 

How great is the Almighty, 

Who has made all things well. 

 

~MR. JAMES HERRIOT 
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GOSPEL MUSIC 

3. We shall overcome 

We shall overcome 

We shall overcome 

We shall overcome, someday 

 

Oh, deep in my heart 

I do believe 

We shall overcome, someday 

 

We’ll walk hand in hand 

We’ll walk hand in hand 

We’ll walk hand in hand, someday 

 

Oh, deep in my heart 

I do believe 

We shall overcome, someday 

 

We shall live in peace 

We shall live in peace 

We shall live in peace, someday 

 

Oh, deep in my heart 

I do believe 

We shall overcome, someday 

 

We are not afraid 

We are not afraid 

We are not afraid, TODAY 

 

 

~MR. PETE SEEGER 
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HYMN 

4. Count your Blessings 

When upon life's billows 

You are tempest-tossed 

When you are discouraged 

Thinking all is lost 

Count your many blessings 

Name them one by one 

And it will surprise you 

What the Lord has done 

Count your blessings 

Name them one by one 

Count your blessings 

See what God has done 

Count your blessings 

Count your many blessings 

See what God has done 

Are you ever burdened 

With a load of care? 

Does the cross seem heavy 

You are called to bear? 

Count your many blessings 

Every doubt will fly 

And you will keep singing 

As the days go by 

Count your blessings 

Name them one by one 

Count your blessings 

See what God has done 

Count your blessings 

 

 

~ MR. JOHNSON OATMAN 
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HYMN 

 

5. I will worship you: 

 

I will worship you 

With all of my heart 

I will seek your face 

With all through my life 

I will serve you a lot 

With all That i have 

I will worship you 

With all my strength 

I will worship you 

With all my soul 

I will worship you 

With all of my heart 

With all that I have 

With all of my strength 

With all of my soul 

 

 

~MR. GEOFF BULLOCK 
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सरस्वती वंदना 

 

हे शारदे माूँ, हे शारदे माूँ 

हे शारदे माूँ, हे शारदे माूँ 

अज्ञािता से हमें तारदे माूँ 

 

* तू स्वर की देवी, ये संगीत तुझसे 

हर शब्द तेरा है, हर गीत तुझसे 

हम है अकेिे, हम है अधूरे 

तेरी शरण हम, हमें प्यार दे माूँ 

 

हे शारदे माूँ, हे शारदे माूँ 

अज्ञािता से हमें तारदे माूँ 

 

* मुनियो ंिे समझी, गुनियो ंिे जािी 

वेदोकंी भाषा, िुराणो ंकी बािी 

हम भी तो समझे, हम भी तो जािे 

नवद्या का हमको अनधकार दे माूँ 

 

हे शारदे माूँ, हे शारदे माूँ 

अज्ञािता से हमें तारदे माूँ 

 

* तू शे्वतवणी, कमि िर नवराजे 

हाथो ंमें वीणा, मुकुट सर िे साजे 

मि से हमारे नमटा के अूँधेरे, 

हमको उजािो ंका संसार दे माूँ 

 

हे शारदे माूँ, हे शारदे माूँ 

अज्ञािता से हमें तारदे माूँ 
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प्रार्थना 

 

1. तू ही राम है तू रहीम है 

तू ही राम है तू रहीम है, 

तू करीम, कृष्ण, खुदा हुआ, 

तू ही वाहे गुरु, तू ईशू मसीह, 

हर िाम में, तू समा रहा । 

तू ही राम है तू रहीम है ,……. 

 

* तेरी ज़ात िाक़ कु़राि में, 

तेरा दशव वेद िुराण में , 

गुरु ग्रन्थ जी के बखाि में, 

तू प्रकाश अििा नदखा रहा । 

तू ही राम है ....... 

 

* कही ंवाहेगुर, कही ंकीतवि, 

कही ंराम धुि, कही ंआह्वाि, 

सब में ही तो बस तू ही है 

मुझमें भी तू ही समा रहा 

 

तू ही राम है , तू रहीम है , 

तू करीम, कृष्ण,खुदा हुआ, 

तू ही वाहे गुरु,तू ईशू मसीह 

हर िाम में, तू समा रहा । 
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2. इतनी शद्धि हमें देना दाता 

 

इतिी शक्ति हमें देिा दाता 

मि का नवश्वास कमज़ोर हो िा 

हम चिें िेक रासे्त िे हमसे 

भूिकर भी कोई भूि हो िा... 

 

* हर तरफ़ जु़ल्म है बेबसी है 

सहमा-सहमा-सा हर आदमी है 

िाि का बोझ बढ़ता ही जाये 

जािे कैसे ये धरती थमी है 

बोझ ममता का तू ये उठा िे 

तेरी रचिा का ही अन्त हो िा... 

हम चिे... 

 

* दूर अज्ञाि के हो अने्धरे 

तू हमें ज्ञाि की रौशिी दे 

हर बुराई से बचके रहें हम 

नजतिी भी दे, भिी नज़न्दगी दे 

बैर हो िा नकसी का नकसी से 

भाविा मि में बदिे की हो िा... 

हम चिे... 

 

* हम ि सोचें हमें क्या नमिा है 

हम ये सोचें नकया क्या है अिवण 

रू्ि खुनशयो ंके बाटें सभी को 

सबका जीवि ही बि जाये मधुबि 

अििी करुणा को जब तू बहा दे 

करदे िावि हर इक मि का कोिा... 

हम चिे... 

इतिी शक्ति हमें देिा दाता,... 
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3. हर देश में तू, हर वेश में तू 

 

हर देि में तू, हर िेि में तू 

तेरे नाम अनेक तू एक ही है 

तेरी रंग भूपम ये पिश्व धरा 

हर खेल में, मेल में तू ही त  है 

 

* सागर से उठा बादल बन कर 

बादल से पगरा, जल ह कर के 

पफर नहर बनी ंनपदयााँ गहरी 

तेरे पभन्न प्रकार तू एक ही है। 

 

*ये पदव्य पदखाया है पजसने 

ि  है गुरूदेि की पूर्ा कृपा 

हम पभन्न नही ंहैं तुम से कही ं

बस मैं और तू सब एक ही है। 

 

हर देि में तू, हर िेि में तू 

तेरे नाम अनेक तू एक ही है 

तेरी रंग भूपम ये पिश्व धरा 

हर खेल में मेल में तू ही त  है 
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4. मेरे गीतो ंका नवषय.... 

मेरे गीतो ंका नवषय तू मेरी आराधिा 

तेरी मनहमा मुझसे होवे ये मेरी है कामिा 

 

** तेरा वचि जो राह में मेरे दीि सा जिता है, 

तेरे वचि के द्वारा मुझको साहस नमिता है, 

वो तो कभी ि भटकेगा जो उस िर चिता है, 

मेरे जीवि का हर िहिु उस िर ढिता है, 

तेरे वचि को थामे रहूँ मैं,तू भी मुझको थामिा। 

तेरी मनहमा मुझसे होवे, ये मेरी है कामिा 

 

** वक़्त चुिौती देकर तुमिे मुझको बारम्बार, 

ईश्वर को बिाया तुमिे जीवि का आधार, 

सोचिा होगा हर प्राणी को क्या है वो तैयार, 

देखो शायद कि ि आये करिा ि इंकार, 

एक नदि करिा होगा सबको िरमात्मा का सामिा। 

तेरी मनहमा मुझसे होवे ये मेरी है कामिा... 
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5. तेरी है ज़मी.ं... 

तेरी है ज़मी ं तेरा आसमां 

तू बड़ा मेहरबाि तू बख़्शीश कर 

सभी का है तू, सभी तेरे 

खुदा मेरे तू बख़्शीश कर 

 

* तेरी मज़ी से ऐ मानिक 

हम इस दुनिया में आये हैं 

तेरी रहमत से हम सबिे 

ये नजि और जाि िाए हैं 

तू अििी िज़र हम िर रखिा 

नकस हाि में हैं ये खबर रखिा 

 

तेरी है ज़मी.ं..... 

 

*तू चाहे तो हमें रखे 

तू चाहे तो हमें मारे 

तेरे आगे झुका के सर 

खडे़ हैं आज हम सारे 

ओ सबसे बड़ी ताक़त वािे 

तू चाहे तो हर आर्त टािे 

 

तेरी है ज़मी.ं.... 
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6. वंदना करते हैं हम... 

वंदिा करते हैं हम 

वंदिा करते हैं हम 

ह्रदय को तेरे सामिे 

िाकर रखते हैं हम 

 

* ह्रदय में मेरे मसीहा 

जीवि दीि जिाओ 

ह्रदय के िािो ंको धोकर 

पे्रम की राह नदखाओ 

वंदिा... 

 

* मैं हूँ निबवि मािव 

िािो ंके सागर में खोया 

अब तुम संभािो प्रभु जी 

भवसागर में हूँ खोया 

वंदिा करते हैं..... 

 

* शक्ति दे दो मुझको 

मेरा िही ंकोई मीत 

जीवि को मेरे िे िो 

गाऊूँ  मैं तेरे गीत 

वंदिा... 
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7. तेरी आरािना करूूँ ... 

 

तेरी आराधिा करूँ  

तेरी आराधिा करूँ  

िाि क्षमा कर, जीवि दे दे 

दया की याचिा करूँ  

 

* तू ही महाि, सववशक्तिमाि 

तू ही हैं मेरे जीवि का संगीत 

ह्रदय के तार, छेडे़ झिकार 

तेरी आराधिा है मधुर गीत 

जीवि से मेरे तू मनहमा िाये 

एक ही कामिा करूँ  

िाि क्षमा कर... 

 

* सृनष्ट् के हर एक कण कण में 

छाया है तेरी ही मनहमा का राज, 

िक्षी भी करते हैं तेरी प्रशंसा 

हर िि सुिाते हैं आिंद का राग 

मेरी भी भक्ति तुझे ग्रहण हो, 

ह्रदय से प्राथविा करूँ , 

िाि क्षमा कर... 

 

* िनतत जीवि में ज्योनत जिा दे, 

तुझ ही से िगी है आशा मेरी 

िािमय ति को दूर हटा दे 

िूणव हो अनभिाषा मेरी 

जीवि के कनठि दुखी क्षणो ंका, 

दृढ़ता से समािा करूँ , 

िाि क्षमा... 
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8- हम को मन की शद्धि देना... 

हम को मि की शक्ति देिा, मि नवजय करें  

दूसरो ंकी जय से िहिे, खुद की जय करें  

हम को मि की शक्ति देिा  ... 

 

* भेद-भाव अििे नदि से, साफ़ कर सकें  

दूसरो ंसे भूि हो तो, माफ़ कर सकें  

झठू से बचे रहें, सच का दम भरें  

दूसरो ंकी जय से िहिे, खुद की जय करें  

हम को मि की शक्ति देिा  ... 

 

* मुक्तश्किें िड़ें तो हम िे, इतिा कमव कर 

साथ दें  तो धमव का, चिें तो धमव िर 

खुद िे हौसिा रहे, सच का दम भरें  

दूसरो ंकी जय से िहिे, खुद की जय करें  

हम को मि की शक्ति देिा  ... 
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9- ऐ मानलक तेरे बंदे हम... 

 

ऐ मानिक तेरे बंदे हम 

ऐसे हो हमारे करम 

िेकी िर चिें और बदी से टिें 

तानक हंसते हुये निकिे दम 

 

* जब जु़ल्मो ंका हो सामिा 

तब तू ही हमें थामिा 

वो बुराई करें , हम भिाई करें  

िही ंबदिे की हो भाविा 

बढ़ उठे प्यार का हर कदम 

और नमटे बैर का ये भरम 

िेकी िर चिें ... 

 

* ये अंधेरा घिा छा रहा 

तेरा इन्साि घबरा रहा 

हो रहा बेखबर, कुछ ि आता िज़र 

सुख का सूरज नछिा जा रहा 

है तेरी रोशिी में वो दम 

जो अमावस को कर दे िूिम 

िेकी िर चिें ... 

 

* बड़ा कमज़ोर है आदमी 

अभी िाखो ंहैं इसमें कमी ं

िर तू जो खड़ा, है दयािू बड़ा 

तेरी कृिा से धरती थमी 

नदया तूिे जो हमको जिम 

तू ही झेिेगा हम सबके ग़म 

िेकी िर चिें ... 
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10. तुम्ी ंहो माता निता 

 

तुम्ी ंहो माता निता तुम्ी ंहो 

तुम हो बंधु सखा तुम्ी ंहो 

 

* तुम्ी ंहो साथी तुम्ी ंसहारे 

कोई ि अििा नसवा तुम्ारे 

तुम्ी ंहो िैय्या तुम्ी ंखेवैया 

तुम्ी ंहो बंधु सखा तुम्ी ंहो 

तुम्ी ंहो माता निता तुम्ी ंहो 

तुम्ी ंहो बंधु सखा तुम्ी ंहो 

 

*जो क्तखि सके िा वो रू्ि हम हैं 

तुम्ारे चरणो ंकी धूि हम हैं 

दया की दृनष्ट् सदा ही रखिा 

तुम्ी ं हो बंधु सखा तुम्ी ंहो 

तुम्ी ंहो माता निता .... 
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11. लब िे आती है दुआ 

िब िे आती है दुआ बिके तमन्ना मेरी 

नज़न्दगी शम्मा की सूरत हो खुदाया मेरी 

 

हो मेरे दम से यूूँ ही मेरे वति की ज़ीित 

नजस तरह रू्ि से होती है चमि की ज़ीित.. 

नज़न्दगी हो मेरी िरवािे की सूरत या रब 

इल्म की शम्मा से हो मुझको मोहब्बत या रब.... 

हो मेरा काम ग़रीबो ंकी नहमायत करिा.. 

ददव-मंदो ंसे ज़इफ़ो ंसे मोहब्बत करिा 

 

मेरे अल्लाह बुराई से बचािा मुझको 

िेक जो राह हो उस राह िे चिािा मुझको 
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12. तेरी िनाह में हमे रखना: 

तेरी ििाह में हमे रखिा 

सीखें हम िेक राह िर चििा 

 

* किट कमव चोरी बेईमािी 

और नहंसा से हमको बचािा 

िािी का बि जाऊूँ  ि िािी 

निमवि गंगाजि ही बिािा 

अििी निग़ाह में हमें रखिा 

सीखें हम िेक राह िर चििा 

 

*क्षमावाि कोई तुझसा िही ं

और मुझसे िही ंकोई अिराधी 

िुण्य की िगरी में भी मैंिे 

िािो ंकी गठरी ही बाूँधी 

करुणा की छाूँव में हमे रखिा 

 

तेरी ििाह में हमे रखिा 

सीखें हम िेक राह िर चििा. 
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13. ईश्वर अल्लाह तेरे नाम 

ईश्वर अल्लाह तेरे िाम, सबको सन्मनत दे भगवाि 

सबको सन्मनत दे भगवाि, सारा जग तेरी सन्ताि 

 

* इस धरती िर बसिे वािे, सब हैं तेरी गोद के िािे 

कोई िीच िा कोई महाि, सबको सन्मनत दे भगवाि 

 

* ज़ातो ंिस्ो ंके बूँटवारे, झठू कहाूँ ये तेरे द्वारे 

तेरे निए सब एक समाि, सबको सन्मनत दे भगवाि 

 

* जिम का कोई मोि िही ंहै, जिम मिुष का तोि िही ंहै 

करम से है सबकी िहचाि, सबको सन्मनत दे भगवाि 

ईश्वर अल्लाह तेरे िाम... 
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14.सुबह सवेरे  लेकर तेरा नाम प्रभु 

 

सुबह सवेरे  िेकर तेरा िाम प्रभु, 

करते है हम शुरु आज का काम प्रभु || 

 

* शुद्ध भाव से तेरा ध्याि िगाये हम, 

नवद्या का वरदाि तुम्ी ं से िाएं हम, 

तुम्ी ंसे है आग़ाज़ तुम्ी ंसे अंजाम प्रभु | 

करते है हम शुरु आज का काम प्रभु.... 

 

* गुरवो ंका सत्कार कभी ि भूिे हम, 

इतिा बिे महाि गगि को छू िें हम, 

तुम्ी ंसे है हर सुबह, तुम्ी ंसे शाम प्रभु | 

करते है हम शुरु आज का काम प्रभु...... 

 

सुबह सवेरे  िेकर तेरा िाम प्रभु, 

करते है हम शुरु आज का काम प्रभु || 
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आह्वान गीत 

 

तुम समय की रेत िर छोडते चिो निशां 

देखती तुम्ें ज़मी ंदेखता है आसमां 

 

*निखते चिो िौनिहाि नित िई कहानियाूँ 

तुम नमटा दो ठोकरो ंसे जु़ल्म की निशानियाूँ 

कि की तुम मशाि हो सबसे बेनमसाि हो 

नतिके-नतिके को बिा दो नजं़दगी का आनशयाूँ 

तुम समय की रेत िर..... 

 

* ये निशाि एक नदि जहाि का अमि बिे 

ये निशाि एक नदि प्रीत का चमि बिे 

हूँसते हुए हमसफ़र गाते चिें हो निडर 

आगे-आगे बढता चिे नजंदगी का कारवां 

तुम समय की रेत िर.... 

 

* तुम नजधर चिो उधर ही रास्ता बिे िया 

इक उठाये सबका बोझ वक़्त वह चिा गया 

सब कमायें साथ-साथ काम करे सबके हाथ 

जो भी आगे बढ़ रहा है देखता उसे जहां 

 

तुम समय की रेत िर छोडते चिो निशां 

देखती तुमे् जमी ंदेखता है आसमां 

तुम समय की रेत िर छोडते चिो निशा 
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भर्न 

 

वैष्णव जि तो तेिे कनहये, 

जे िीड िरायी जाणे रे । 

िर दुुः खे उिकार करे तो ये, 

मि अनभमाि ि आणे रे ॥ 

वैष्णव जि तो तेिे कनहये.. 

 

* सकि िोकमां सहुिे वंदे, 

निंदा ि करे केिी रे । 

वाच काछ मि निश्चळ राखे, 

धि धि जििी तेिी रे ॥ 

॥वैष्णव जि तो तेिे कनहये..॥ 

 

* समदृनष्ट् िे तृष्णा त्यागी, 

िरस्त्ी जेिे मात रे । 

नजह्वा थकी असत्य ि बोिे, 

िरधि िव झािे हाथ रे ॥ 

॥वैष्णव जि तो तेिे कनहये..॥ 

 

*मोह माया व्यािे िनह जेिे, 

दृढ़ वैराग्य जेिा मिमां रे । 

रामिाम शंु तािी रे िागी, 

सकि तीरथ तेिा तिमां रे ॥ 

॥वैष्णव जि तो तेिे कनहये..॥ 

 

* वणिोभी िे किट रनहत छे, 

काम क्रोध निवायाव रे । 

भणे िरसैयॊ तेिंु दरसि करतां, 

कुि एकोतेर तायाव रे ॥ 

वैष्णव जि तो तेिे कनहये..॥ 

 

 

~िरनसंह मेहता 
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झण्डा गीत 

 

नवजयी नवश्व नतरंगा प्यारा 

झण्डा ऊूँ चा रहे हमारा 

नवजयी नवश्व नतरंगा प्यारा 

 

* सदा शक्ति बरसािे वािा 

पे्रम सुधा सरसािे वािा 

वीरो ंको हषाविे वािा 

मातृभूनम का ति-मि सारा 

झण्डा ऊूँ चा ... 

 

*स्वतंत्रता के भीषण रण में 

िड़कर कर जोश बढे़ क्षण-क्षण में 

काूँिे शतु्र देख कर मि में 

नमट जावे भय संकट सारा 

झण्डा ऊूँ चा ... 

 

* इस झणे्ड के िीचे निभवय 

हो स्वराज जिता का निश्चय 

बोिो भारत माता की जय 

स्वतंत्रता ही धे्यय हमारा 

झण्डा ऊूँ चा ... 

 

* इसकी शाि ि जािे िावे 

चाहे जाि भिे ही जावे 

नवश्व नवजय कर के नदखिावे 

तब होवे प्रण िूणव हमारा 

झण्डा ऊूँ चा ... 

 

 

~ SHRI SHYAM LAL GUPTA "िाषवद" 
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रािर  गान 

जि गण मि अनधिायक जय हे 

भारत भाग्यनवधाता 

िंजाब नसनु्ध गुजरात मराठा 

द्रानवड़ उत्कि बंग 

नवन्ध्य नहमाचि यमुिा गंगा 

उच्छि जिनध तरंगा 

तव शुभ िामे जागे 

तव शुभ आशीष मागे 

गाहे तव जय गाथा 

 

जि गण मंगिदायक जय हे 

भारत भाग्यनवधाता 

 

जय हे, जय हे, जय हे 

जय जय जय जय हे! 

 

~ श्री रबीन्द्रिाथ टैगोर 

 




